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Przemystaw Wotoszyn

Drn.ozdrowiu, Akademii Medycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych, koordynatar Dziatu
Ratownictwa Medycznego Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Elblggu

Recenzja ksigiki: Danuta Sobczuk,

Pawet Andruszkiewicz, Janusz Anders,
,Ultrasonografia w stanach zagrozenia ycia
| intensywnej terapii”

Obserwujac aktualne kierunki rozwoju przed-
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nie przyczyn dusznosci, jeszcze przed transportem pacjenta do szpitala przez
personel wykonujgcy badanie fizykalne w srodkach ochrony indywidualnej,
pozwolito na podniesienie poziomu bezpieczenstwa medykoéw i trafnoéci sta-

wianych podejrzen.
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Wraz z rozpowszechnianiem si¢ glowic USG pojawila si¢ potrzeba
szkolenia i doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z ich uzyciem, zwlasz-
cza w grupie ratownikéw medycznych. W tym kontekscie warto przywotaé
publikacje pod redakcja dr hab. n. med. Doroty Sobczyk, pt. Ultrasonografia
w stanach zagrozenia Zycia i intensywnej terapii, wydang przez wydawnictwo
Polskiej Rady Resuscytacji w 2012 roku.

Ksigzka/podrecznik zostata zredagowana i napisana przez lekarzy prak-
tykow, medykdw naukowcdw, ktorzy sami od lat stosujg wszystkie opisane
w publikacji techniki w swojej zawodowej codziennosci. Nie mogto zatem
sta¢ si¢ inaczej niz tak, ze ksigzka zostala przygotowana w sposdb pozwa-
lajgcy na uzycie jej jako praktycznego kompendium wiedzy dla medy-
kéw rozpoczynajacych swoja przygode z ultrasonografig, prowadzac ich
od jej podstaw, przez poszczegélne protokoly powszechnie wykorzysty-
wane w diagnostyce stanu uktadu krazenia, dusznoéci czy obrazen ciala.
Co wazne, znaczna cze$c¢ tresci zostala tak dobrana i opracowana, zeby
mogla stanowi¢ praktyczng podpowiedz dla personelu Zespoléw Ratowni-
ctwa Medycznego siggajacego po USG, przynoszac im cz¢$¢ odpowiedzi na
pytania naturalnie pojawiajace si¢ w trakcie zdobywania kolejnych szczebli
doswiadczenia w tej gatezi medycyny.

Zagadnienia poruszone w publikaciji to:

1. Podstawy ultrasonografii;

2. Badanie wykorzystywane w obrazeniach ciala - FAST (Focused
Assessment with Sonography for Trauma);

3. Echokardiografia przezklatkowa realizowana w stanach zagrozenia
zycia, resuscytacji krazeniowo-oddechowej i w intensywnej terapii;

4. Echokardiografia przezprzelykowa;

5. Ultrasonografia ptuc w stanach zagrozenia zycia;

6. Interwencje medyczne podejmowane pod kontrola USG w zakresie
kaniulacji naczyn, perikardiocentezy czy punkcji optucne;j.

7. Inne niz opisane wyzej zastosowanie ultrasonografii w oddziale inten-
sywnej terapii i stanach zagrozenia Zycia: ocena ultrasonograficzna wymiaru
ostonki nerwu wzrokowego czy badanie zatok przynosowych.

Pierwotna idea przy$wiecajgca przygotowaniu publikacji znalazta swoje
odzwierciedlenie w bardzo bogatym materiale ilustracyjnym i zdj¢ciowym.
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Prowadzi on czytelnika przez obrazowanie takim jakie ono jest w rzeczywi-
stodci: mozemy obserwowac i analizowaé poszczegélne obrazy czesci ciala
rzutowane w faktycznym odwzorowaniu USG. Tworzy sie przez to swoista
mapa i model dla badan wykonywanych w p6zniejszym czasie samodzielnie.

Material fotograficzny uzupelniony jest przez trafny dobor rysunkéw,
wykresow i schematow porzadkujacych algorytmy poszczegdlnych protoko-
6w badan, wyjaéniajacych co bardziej zawile aspekty zjawisk fizycznych czy
prezentujacych zestawienia patologii i ich przyczyn.

Poszczegdlne rozdzialy wprowadzaja czytelnika do tematyki bezposred-
nich stanéw zagrozen zycia, podpowiadajac, gdzie szuka¢ sposobow ich traf-
niejszego rozpoznania w ocenie na przyklad konsekwencji obrazen klatki
piersiowej i brzucha, takich jak wykrycie odmy oplucnowej, krwiaka optucne;
czy krwawienia do przestrzeni zaotrzewnowe;.

W praktyce przedszpitalnej medycyny ratunkowej szczegélne miej-
sce zajmuja czynnosci resuscytacyjne. W tym aspekcie podrecznik opisuje
sposoby réznicowania i wykluczania odwracalnych przyczyn prowadzacych
do zatrzymania krazenia, tj. tamponada worka osierdziowego, zator tetnicy
plucnej czy odma prezna, wskazujac, o ile fatwiejsze jest to przy poszerzeniu
klasycznego badania klinicznego o obrazowanie USG.

Innym aspektem praktycznego wykorzystania ultrasonografii w Zespo-
tach Ratownictwa Medycznego, na ktory autorzy zwrdcili uwage, jest ten
opisany w rozdziale o kaniulacji naczyn krwionosnych, ocenie tarczy nerwu
wzrokowego, kontroli wykonywania poszczeg6lnych zabiegow, z ktorych
warto wymieni¢ cho¢by naktucia worka osierdziowego czy jamy optucnowe;j,

Odchodzgc na moment od zawarto$ci merytorycznej publikacji, warto
wskazac na to, Ze jej przejrzysta struktura ulatwia wyszukiwanie interesu-
jacych informacji skupiajacych si¢ na wybranych aspektach badania czy
poszczegolnych organach. Dzigki niej ksiazke czyta si¢ z ptynnie, z zacieka-
wieniem i z przyjemnoscia.

Jest ona niezwykle cenng pozycja na rynku wydawniczym, z ktérej
z powodzeniem skorzystajg zaréwno lekarze, ratownicy medyczni, jak i pie-
legniarki rozpoczynajgcy i doskonalgcy swoje umiejetnosci i wiedze w zakre-
sie przedszpitalnego wykorzystania USG.
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