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Streszczenie

Celem badan byta ocena, czy wystepuja réznice w poziomie agresywnosci miedzy dziew-
czetami a chtopcami w wieku nastoletnim (13-14 lat), a takze, czy miejsce zamieszkania (mia-
sto, wie$) roznicuje dzieci miedzy soba. Badania objety grupe 189 uczniow z wojewodztwa
pomorskiego. Specyfika badan byto uwzglednienie dzieci zamieszkatych na terenach wiejskich.
Otrzymane wyniki pokazaty, ze ani pte¢, ani miejsce zamieszkania nie roéznicujg poziomu ogol-
nej agresji badanych uczniéw, natomiast statystycznie istotne réznice pojawiajg sie w rodza-
jach prezentowanej agresji, co moze miec znaczenie w pracy profilaktycznej z mtodzieza za-
rowno w domu, jak i w szkole.

Stowa kluczowe: agresja, przemoc, adolescencja.

Abstract

The aim of the research was to find out if there are any differences in aggression levels
in teenage boys and teenage girls living both in the city and in the country. Besides, the re-

* Dr, Elblgska Uczelnia Humanistyczno-Ekonomiczna, Wydziat Administracji i Nauk Spo-
tecznych.

** Dr, Uniwersytet Gdanski, Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Psychologii.

*** Dr, Uniwersytet Gdanski, Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Psychologii.



S6 MAGDALENA SPRYSZYNSKA, |. KORALEWSKA-SAMKO, K. SADOWSKA

search looked into the question whether the place of residence (be it the city or the country)
plays any role in differentiating between students. The research included 189 students from
the Pomerania region. What distinguishes the research is the fact that it included the children
living in the country areas. The results showed that neither gender nor the place of residence
influences general levels of aggression among junior high students. However, the differences
are observed in types of aggression which may be of importance in preventive actions in
schools as well as in homes.

Keywords: aggression, violence, adolescence.

Wstep

Agresja u dorastajgcej mtodziezy jest tematem znanym i dos¢ po-
wszechnym, stale obecnym w naszym zyciu. Zachowania agresywne dzieci
i mtodziezy, ktorych konsekwencja moze byc¢ niedostosowanie spoteczne,
stanowig istotny problem spoteczny’. Specyfika problematyki okresu zycia
zwanego adolescencjg jest ogromna. Jest to czas przejsciowy miedzy dzie-
cinstwem a dorostoscia, czas licznych zmian zwigzanych z wygladem fizycz-
nym, jak i biologicznym — dojrzewaniem?. U nastolatka zachodza zmiany nie
tylko biologiczne, ale takze psychologiczne. Wymienic tu nalezy ogrom prze-
zy¢ wewnetrznych, czesto sprzecznych ze sobg dazen oraz problem radzenia
sobie z kierowanymi wzgledem niego niekiedy niespdjnymi oczekiwaniami
spotecznymi’. Poza tym okres adolescencji nazywany jest czesto okresem bu-
rzy, niepokojow i kryzysow, gdyz w tym czasie ksztattuja sie postawy buntu,
przeciwstawienia, dazenie do niezaleznosci i dorostosci’.

Zmiany, jakim problematyka adolescencji podlega w kazdym nowym
pokoleniu, sugerujg potrzebe statego i szybkiego wykrywania nowych za-
leznosci®. Obecnie badania tego okresu zycia sa tak wazne zaréwno dla
rodzicow, oséb wspdtpracujacych z mtodzieza, jak i instytucji pomocowych,
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w celach profilaktyki zachowan mtodziezy®. W Polsce istnieje nadal niewiel-
ka liczba nowych badan dotyczacych tego burzliwego okresu zycia, a jesli
takie badania istnieja, skupiaja sie gtbwnie na mtodziezy z wiekszych miast.
Specyfika ponizszych badan byto uwzglednienie dzieci zamieszkatych na
terenach wiejskich.

Do tej pory nie wiadomo, czy réznice ptciowe w czestosci zachowan
agresywnych sg uwarunkowane biologicznie czy kulturowo. Badania Jersilda’
wskazujg na brak réznic w zachowaniach agresywnych u dwulatkéw, ale tak-
ze coraz wyrazniejsze roznice w tychze zachowaniach wraz z wiekiem miedzy
chtopcami i dziewczynkami. Analizy pokazuja, ze nie zmienia si¢ jednak pro-
porcja w ogélnym poziomie zachowan agresywnych, a jedynie w ich formie.
Dziewczynki stosujg ptacz, krzyk, obrazanie, ktotnie, natomiast chtopcy wola
otwarta agresje. Efekt pitci, ukazujgcy réznice w poziomie agresji fizycznej
dziewczat i chtopcow, ujawnit sie w badaniach A. Bussa, M.Perry'ego i J. Ry-
tel®. Poza tym, wedtug D. Niehoff®, agresje fizyczng przejawiaja chtopcy, zas
werbalng — dziewczeta.

Duze znaczenie moga tu mie¢ wzorce kulturowe i spoteczne przypisane
ptci’®. Od chtopca oczekuje sie raczej aktywnej postawy (,mezczyzna powi-
nien broni¢ swojego honoru”) niz innych form roztadowania napiecia (,mez-
czyzni nie ptaczg"). Dziewczynkom natomiast normy kulturowe zabraniaja
zachowan agresywnych (negatywne etykiety w stylu ,chtopczyca”, ,babo-
chtop”). Zachowania agresywne sa wynikiem zarowno wptywow zewnetrz-
nych, srodowiskowych, jak i wewnetrznych, osobowosciowych. Analizujac
liczna literature, wysunac mozna teze o trzech najwazniejszych uwarunkowa-
niach zjawiska przemocy interpersonalnej: patologiczne srodowisko rozwo-
ju mtodego cztowieka (szkota, rodzina, najblizsze otoczenie), modelowanie
agresji (uczenie sie jej) oraz spoteczne przyzwolenie na agresje. Wydawac
sie moze, ze wszystkie te trzy obszary sa mniej zagrazajace dla uczniow ze
srodowiska wiejskiego™. Wiadomo, ze nabywaniu zachowan agresywnych
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przez dzieci sprzyja nie tylko instytucjonalizacja oraz depersonalizacja zycia, ale
takze nadmierne zageszczenie, anonimowosc¢ zycia miejskiego, i idgca za tym,
dezindywidualizacja jednostek, wymog sSlepego postuszenstwa wobec autory-
tetu i spoteczne przyzwolenie na bycie przebojowym i twardym, myslenie gru-
powe, a takze dehumanizacja os6b bedacych przedmiotem agresji w mediach™.

Metodologia badan wtasnych

Cel badan

Z zatozen teoretycznych oraz z wynikéw wczesniejszych badan sformu-
towano hipotezy oraz pytania badawcze, na ktére szukano odpowiedzi:

Hipoteza 1: Brak jest istotnych statystycznie réznic w poziomie agresji
ogolnej miedzy dziewczynami i chtopcami.

Hipoteza 2: Istniejg statystycznie istotne réznice w formach prezentowa-
nych zachowan agresywnych w zaleznosci od ptci.

Pytanie badawcze 1: Czy miejsce zamieszkania (miasto, wie$) réznicuje
badang mtodziez pod wzgledem poziomu agresji ogolnej?

Pytanie badawcze 2: Czy miejsce zamieszkania réznicuje badanych ado-
lescentow pod wzgledem rodzajow prezentowanej agres;ji?

Narzedzia badawcze

W badaniu wykorzystano Kwestionariusz Agresywnosci Mtodziezy — Re-
aktywnosc¢ Emocjonalna (KAM), stworzony przez U. Sajewicz-Radtke, B. Radt-
ke, D. Kalke™. Kwestionariusz sktada sie z 60 pozycji testowych, do ktérych
badany ustosunkowuje sie na skali pieciostopniowej. Kwestionariusz prze-
znaczony jest do diagnozowania poziomu agresji dzieci w wieku 13-16 lat.
Narzedzie zawiera 5 skal pomiarowych: agresja bezposrednia (uzycie sity fi-
zycznej w celu wyrzadzenia szkody), agresja posrednia (zachowania maja-
ce wyrzadzi¢ krzywde innej osobie, ale z wytgczeniem przemocy fizycznej
np. plotki, zarty, krzyk, tupanie nogami), drazliwos¢ emocjonalna (tendencja
do negatywnych uczud), opozycyjnos¢ (zachowania przeciw autorytetowi,

12 E, Aronson, Cztowiek istota spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1995.
B U. Sajewicz-Radtke, B. Radtke, D. Kalka, Kwestionariusz Agresywnosci Mtodziezy — Re-
aktywnos$¢ Emocjonalna, Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych, Gdansk 2010.
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walka z normami i zwyczajami), agresja werbalna (wyrazanie nieprzyjemnych
emogji). Ogdlny wynik testu, czyli suma punktow otrzymanych w poszcze-
golnych skalach, odpowiada ogdlnemu poziomowi agresji.

Badana grupa

Badanie przeprowadzono na probie 189 uczniow gimnazjum wojewodz-
twa pomorskiego (od 13 do 17 lat, M = 14,84 lat; SD = 0,78 roku). Dziewczyn-
ki stanowity wieksza czes$¢ grupy badanej (58,7%, n = 111). Chtopcy stanowili
38,1% badanej proby (n = 72). Z uwagi na wiek liczebnosc dzieci rozktada-
ta sie w sposdb nastepujacy: pierwszoklasisci (28%), uczniowie klas drugich
(48%), trzecioklasisci (24%). Uczniowie podzieleni byli rowniez ze wzgledu
na miejsce zamieszkania (miasto, wies). I tak, 58,2% badanych nastolat-
kéw pochodzita ze wsi (n = 110), mieszkancy miasta stanowili 41,8% proby
(n = 79). Wymieniona powyzej roznica w liczebnosciach chtopcow i dziew-
czat w prébie byta istotne statystycznie, x? (1) = 8,31; p<0,05. Roznice w li-
czebnosciach mieszkancéw miast i wsi takze okazaty sie istotne, x?(1) = 5,08;
p<0,05. Do badania wybrano dzieci z rodzin o srednim statusie finansowym,
petnych, posiadajacych jedno lub dwoje potomstwa.

Procedura badania

Przed rozpoczeciem badania uzyskano zgody dyrektoréw szkét oraz
opiekunoéw prawnych badanych uczniow. Rodzice zostali powiadomieni
o celu badania oraz o sposobie wykorzystania wynikéw analiz. Badania prze-
prowadzono na terenie szkoty, do ktorej uczeszczali badani. Dzieci wypetnia-
ty kwestionariusz samodzielnie.

Model zaleznosci testowanych w badaniu

W oparciu o postawione problemy badawcze i hipotezy oraz o wyko-
rzystane narzedzie badawcze opracowano model szacowanych zaleznosci.
Model ten przedstawiono na rys. 1.
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Rysunek 1. Model zaleznosci testowanych w badaniu

Zrédto: oprac. wrasne

Wyniki badan wtasnych

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze prze-
prowadzono analizy statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics.
Za jego pomocg przeprowadzono dwuczynnikowg analize wariancji oraz
analize regres;ji liniowej. Za poziom istotnosci w niniejszym rozdziale uznano
p < 0,05.

W pierwszym kroku przeprowadzono testy normalnosci rozktadu zmien-
nych ilosciowych mierzonych w badaniu. Wynik serii testéw Kotmogorowa-
-Smirnowa, a takze miar asymetrii rozktadu zmiennych, pozwalaja twierdzic,
ze wszystkie zmienne ilosciowe mierzone testem KAM majg rozktady zblizo-
ne do rozktadu normalnego (tab. 1). W celu sprawdzenia, czy istnieje wptyw
ptci i miejsca zamieszkania na poziom agresji ogolnej, przeprowadzono serie
dwuczynnikowych analiz wariancji w schemacie miedzygrupowym 2 (ptec:
mezczyzna, kobieta) x 2 (zamieszkanie: wies, miasto). Zastosowanie tej me-
tody pozwolito takze dowiedziec sig, czy zachodzi interakcja wymienionych
czynnikow we wptywie na zmienna zalezna (agresja).

Uzyskane wyniki pokazaty, ze zaden z efektow nie byt istotny staty-
stycznie.
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Tabela 1. Podstawowe statystyki opisowe zmiennych ilosciowych
wraz z testem normalnosci rozktadu

el Istot-
Kurtoza Z nosé

e T Mm Md'lm sb énosc
Agresja skala ogélna 137,85 136,00 3371 032 039 0,514 0,954
Agresja bezposrednia 22,52 22,00 814 040 -041 1136 0,151

Agresja posrednia 31,69 31,00 9,66 0,53 046 0848 0,468

Kwestio-

nariusz Drazliwos¢ 2669 2600 618 011 0,02 0902 0,389
KAM ~ Opozycyjnosc 2241 22,00 553 012 007 0948 0,330
Agresja werbalna 3454 3500 988 011 -025 0,677 0,749
Skala ktamstwa 771 800 284 016 -053 1359 0,050

Zrédto: oprac. whasne.

Otrzymany wynik oznacza, Ze ani pte¢, ani miejsce zamieszkania nie
réznicuja poziomu ogolnej agresji uczniéw gimnazjow. Nie zachodzi takze
interakcja miedzy danymi czynnikami. Szczegotowe wyniki przeprowadzo-
nego testu zaprezentowano w tabeli 2 i 3.

Tabela 2. Wptyw pici i miejsca zamieszkania
na ogélny poziom agresji badanych uczniéw

" il istotnosé o
pte¢ 036 0,547 0,002
zamieszkanie 1,21 0,273 0,007
pte¢ * zamieszkanie 023 0,635 0,001

Zrodto: oprac. whasne.

Tabela 3. R6znice w poziomie ogélnej agresji

w zaleznosci od pici i miejsca zamieszkania

i ~ Kobieta L Miezconems 0 ~ Ogétem

Ll e sD M BRI 0,158
Wies 139,98 32,27 140,66 32,06 140,27 32,03
e T U v e
Ogotem 136,41 33,81 139,55 32,38 137,63

Zrodto: oprac. whasne.
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Kolejnym krokiem analizy byto sprawdzenie wptywu zmiennych nieza-
leznych na poziom poszczegdlnych skal kwestionariusza KAM. Uzyskane wy-
niki pokazaty, ze poziom agresji bezposredniej byt istotnie wyjasniany przez
pte¢ badanych, natomiast miejsce zamieszkania okazato sie nieistotne staty-
stycznie (tab. 4).

Tabela 4. Wplyw ptci i miejsca zamieszkania
na poziom agresji bezposredniej u badanych uczniow

E 0 istomiees pti? il
<0,001 0,072

ptec * zamieszkanie

0,24 0,628 0,001

Zrédto: oprac. whasne.

Poréwnania srednich parami wykazaty, ze chtopcy przejawiali istotnie
wyzszy poziom agresji bezposredniej (M = 25,27; SD = 7,35) niz dziewczeta
(M = 20,56; SD = 7,98). Pozostate efekty okazaty sie nieistotne statystycznie.
Zestawienie srednich i odchylen w podgrupach widnieje w tabeli 5.

Tabela 5. R6znice w poziomie agresji bezposredniej
w zaleznosci od pici i miejsca zamieszkania

o obsetal, T Medeayenar T e - S
o M) SD M SD M il il
Wies 20,38 7,66 25,53 7,69 22,58 8,05

0 o

Ogétem 20,56° 7,98 25,27 7.35 2240 805

Uwaga: Srednie w wierszach podzielajace indeks literowy zapisany minuskuta roéznia sie na
poziomie p < 0,05.

Zrédto: oprac. whasne.

W kolejnym kroku sprawdzano wptyw pici i miejsca zamieszkania na po-
ziom agresji posredniej ucznidow gimnazjow. Takze tym razem jedynym istot-
nym efektem, jaki wykryto okazat sie efekt ptci (tab. 6).
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Tabela 6. Wptyw ptci i miejsca zamieszkania na poziom agresji posredniej
u badanych uczniow

ST istotnos¢ fat i
0,033

U
g

i

pte¢ * zamieszkanie

Zrodto: oprac. whasne.

Ponownie wyzszy poziom agresji posredniej pojawit sie¢ w grupie chtop-
cow (M = 33,49; SD = 9,31) w poréwnaniu do poziomu, ktory wystapit
u dziewczynek (M = 30,43; SD = 9,35). Zestawienie $rednich zamieszczono
w tab. 7.

Tabela 7. Réznice w poziomie agresji posredniej w zaleznosci od pici i miejsca
zamieszkania

Kobieta  Mezczyzna Ogétem
M | = i SD M SD
Wies 31,75 9,18 33,70 9,74 32,58 943
vt T A -
Ogotem 30,43° 9,35 33,49° 9,31 31,63 9,43

Uwaga: Srednie w wierszach podzielajace indeks literowy zapisany minuskuta réznig sie na
poziomie p < 0,05.

Zrodho: oprac. whasne.

Nastepna analiza badata wptyw zmiennych niezaleznych na poziom
drazliwosci ucznidw gimnazjum. Ponownie zaobserwowano istotny efekt
ptci. Tym razem to dziewczynki okazaty sie bardziej drazliwe (M = 27,77; SD
= 6,02) niz chtopcy (M = 25,13; SD = 6,16). Istotno$¢ na poziomie trendu
pojawita sie tez w zakresie miejsca zamieszkania. Nieco wyzszy poziom draz-
liwosci pojawit sie wsrod dzieci mieszkajacych na wsi (M = 27,30; SD = 6,00)
niz u 0sob z miasta (M = 25,88; SD = 6,42). Jak powiedziano, jest to jednak
rdznica jedynie na poziomie tendencji statystycznej. Dane z analizy znajduja
sie w tabeli 8 9.
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Tabela 8. Wptyw ptci i miejsca zamieszkania
na poziom drazliwosci uczniow

Zrodto: oprac. whasne.

Tabela 9. Réznice w poziomie drazliwosci
w zaleznosci od ptci i miejsca zamieszkania

| Kebista | Meziczyzna “”Ogolem .
M e M sD s
Wies 28,54 591 25,64 517 27,30 6,00

642

2413 pie
6,19

Mias ety AR BoR K
Ogotem 27,77 6,02 25,13a 6,16 26,74

Uwaga: Srednie w wierszach podzielajace indeks literowy zapisany minuskuta réznia sie na
poziomie p < 0,05.

Zrodto: oprac. wiasne.

Nastepne analizy miaty ujawni¢ réznice w poziomie opozycyjnosci
oraz poziomie agresji werbalnej ze wzgledu na ptec i miejsce zamieszkania
uczniow gimnazjum. Wyniki analiz wariancji nie wykazaty jednak obecnosci
takich réznic. Nieistotne byty zarbwno efekty gtéwne jak i efekt interakcyjny
czynnikow.

Podsumowanie

Wyniki badan wyraznie pokazuja, ze niezaleznie od pici i miejsca za-
mieszkania (miasto, wies) dzieci w wieku nastoletnim (13-17 lat) nie roznig
sie poziomem agresji ogolnej (potwierdzenie hipotezy 1). Niniejsze badania
potwierdzity takze wyniki wielu innych badaczy, iz ptec okazuje sie byc istotna,
jesli chodzi o forme przejawianej agresji (potwierdzenie hipotezy 2). Chtop-
cy znacznie czesciej niz dziewczeta siegaja po agresje bezposrednia i po-
srednia. Dziewczeta okazaty sie by¢ bardziej drazliwe niz chtopcy. Moze to
wynikac¢ z wcigz widocznych réznic w procesach wychowawczych chtopcow
i dziewczat. To chtopak ma byc¢ ,twardy”, ,odwazny”, ,silny”, co nie przystaje
dziewczynie. Duze znaczenie moga miec takze wzorce kulturowe i spoteczne
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przypisane picia. Dla dziewczat normy spoteczne, co do jawnie okazywa-
nej agresji, s3 nadal bardziej restrykcyjne i krytyczne. Od dziewczat ocze-
kuje sie wrazliwosci i emocjonalnosci. Wyzsza drazliwo$¢ moze swiadczyc,
ze dziewczeta thumia ztos¢ wewnatrz siebie, natomiast chtopcy wytadowuja
zto$¢ na zewnatrz. Badania pokazuja takze roznice ptciowe w zakresie sa-
mooceny. Wynika z nich, iz dziewczeta, zwtaszcza w okresie adolescencji, s3
bardziej niz chtopcy krytyczne wzgledem siebie oraz maja nizsza samoocene
0goIna™. Chtopcy ujawniaja wyzsza niz dziewczeta samoocene w zakresie
takich zmiennych, jak wyglad i sprawnosc fizyczna, posiadany obraz siebie
oraz satysfakcja z siebie. Dziewczeta zas wyzej oceniaja sie pod wzgledem
postepowania moralno-etycznego oraz akceptacji przejawianego przez nie
zachowania przez innych?, Powyzsze stwierdzenia takze moga by¢ przyczyna
wyzszego poziomu drazliwosci, ujawnianego u dziewczat.

Ponadto, poszukujac odpowiedzi na postawione w niniejszym artykule
pytania badawcze, okazuje sie, ze miejsce zamieszkania (wies vs miasto) nie
roznicuje mtodziezy wzgledem ogdlnego poziomu agresji, a jedynie — na
poziomie tendencji statystycznej — ujawnit sie wyzszy poziom drazliwosci
u dzieci z terendw wiejskich. Jest to jednak zbyt staba réznica, aby moc
wyciggac bardziej szczegdtowe wnioski. Z pewnoscia jednak warto objac
dalszymi badaniami poréwnawczymi obie grupy mtodziezy: mieszkajgcych
zarébwno w miescie, jak i na wsi.

Wyniki tychze badan wskazujg na potrzebe podjecia krokéw w celu
przeciwdziatania nieprawidlowym zachowaniom agresywnym mtodziezy.
Wazna role moga tu odegraé programy wczesnej profilaktyki adresowane
do mtodziezy, ukazujace skuteczne sposoby radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, uczace rozwiazywania konfliktow interpersonalnych, radzenia so-
bie ze stresem i ztoscia itp. Kolejnym z kierunkéw takiej pracy moze byc
pomoc mtodziezy w ksztattowaniu silnego systemu wartosci, wtaczanie
mtodziezy w aktywnosc prospoteczng, jako alternatywe zachowan proble-
mowych. Wazna role moga spetniac takze dziatania skierowane do rodzicow,
ukierunkowane na tamanie stereotypow ptciowych, pomoc w rozwijaniu
dobrych relacji z dorastajgcymi dziecmi, a takze informujace o czynnikach
ryzyka i czynnikach chronigcych dzieci przed rozwojem zachowan proble-
mowych oraz technik konstruktywnego radzenia sobie z nimi.

¥ H. Kupiec, Samokontrola zachowari a natezenie leku u wychowankow placowek resocja-
lizacyjnych, ,Resocjalizacja Polska” 2013, nr 4, s. 243-256.
15 H. Kulas, Samoocena mtodziezy, WSiP, Warszawa 1986.
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