ACTA ELBINGENSIA

KWARTALNIK NAUKOWY ELBLASKIE] UCZELNI HUMANISTYCZNO-EKONOMICZNE]

Nauki o Zdrowiu z. 8 2020, t. XLVI, nr 3

Grzegorz Manko

RECENZJA PODRECZNIKA
NILS E. BRINGELAND | DAVID BOEGER:
+~TERAPIA BLIZN. METODY STYMULUJACE GOJENIE
SIE RAN | USPRAWNIAJACE FUNKCJONOWANIE
UKEADU POWIEZIOWEGO” (WROCLAW 2020)

Podrecznik ,Terapia blizn. Metody stymulujgce gojenie sie ran i uspraw-
niajace funkcjonowanie ukfadu powieziowego” (wyd. MedPharm Polska,
Wroctaw 2020), autorstwa Nilsa E. Bringelanda, Davida Boegera, pod redak-
cja naukowa pierwszego wydania polskiego Marcina Szkolnickiego, stanowi
szerokie kompendium oparte na wieloletnich doswiadczeniach autoréw, be-
dacych praktykami fizjoterapii i osteopatii.

Na rynku wydawniczym jest coraz wiecej podrecznikéw fizjoterapii, kto-
ra stale rozwijata sie i zmieniata na przestrzeni lat. Obecna sytuacja w sek-
torze lecznictwa wymaga od nas elastycznosci w dziataniu, pod wptywem
zmieniajacych sie dynamicznie wymogow stawianych przez rozwdj schorzen
cywilizacyjnych. Stale poszukiwane sa nowe rozwigzania praktyczne, ktére
okaza sie nie tylko skuteczne w leczeniu, ale mozliwe do powszechnego za-
stosowania i niegenerujace zbyt wysokich kosztow. Wspdtczesna fizjoterapia
wprowadza nowe standardy, oparte o sprawdzone metody. Wiele dotych-
czasowych teorii zostaje poddanych weryfikacji, a niektére z nich zastepo-
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wane sg przez zupetnie nowe i nierzadko rewolucyjne podejscia. Wystarczy
wspomnie¢, ze uwzglednia sie coraz czesciej zabiegi z zakresu medycyny
osteopatycznej. To wiasnie fizjoterapeuci stali sie w Polsce jej gtownymi pre-
kursorami i praktykami. Osteopatia, jako dziedzina wiedzy medycznej, jest
znana w wielu krajach i od niedawna nauczana w naszym kraju jako czte-
ro- lub piecioletnie studia podyplomowe. Zdobyta wiedza stanowi cenne
narzedzie diagnostyczne i terapeutyczne niemalze we wszystkich rodzajach
schorzen. Wspotczesni fizjoterapeuci bardzo czesto wykorzystuja narzedzia
osteopatyczne i rownoczesnie korzystaja z wielu metodycznych szkolen, bu-
dujac przez to roznorodny warsztat terapeutyczny.

Jednym z istotnych elementéw majacych szerokie zastosowanie praktycz-
ne jest terapia blizn. Restrykcje generowane przez blizny od lat byty obiektem
zainteresowan zarowno fizjoterapeutow, osteopatdw, jak i innych profesjona-
listow medycznych. Podrecznik ,Terapia blizn” stanowi wiec aktualne i bardzo
przydatne opracowanie. Jest przy tym nowatorskim opracowaniem, taczacym
elementy z wielu wspétczesnych metod. Na wyrdznienie zastuguje przedsta-
wienie problemu w ujeciu interdyscyplinarnym i holistycznym.

Pozycja adresowana jest do osob reprezentujacych rézne profesje me-
dyczne, jak rowniez samych pacjentow. Uktad pracy, majacy raczej charakter
podrecznika akademickiego, jest bardzo przejrzysty i praktyczny. Opraco-
wanie liczy dziewigec rozdziatow, zredagowanych w odpowiedniej kolejnosci
i proporcji tematycznej; zawiera 169 stron. Tematyka rozdziatow jest bardzo
dobrze dobrana.

Na poczatku autorzy wprowadzajg w podstawy fizjologii i patofizjologii
tkanki tacznej, czemu poswiecony jest rozdziat pierwszy. W kolejnych trzech
rozdziatach autorzy zwracaja uwage na proces gojenia sie i powstawania
blizn. Przedstawione tez zostaja istotne relacje blizn z poszczegolnymi ukta-
dami w ciele, a gtdwnie w tancuchach migsniowo-powieziowych.

W czesci praktycznej, ktora stusznie jest rozbudowana, mamy do dys-
pozycji praktyczny warsztat zarowno pod wzgledem diagnostyki, jak i terapii
blizn. Praktyczng czes¢ opracowania rozpoczyna rozdziat szosty, dotyczacy
diagnostyki i testowania blizn. Kolejny rozdziat jest najobszerniejszg czescia
opracowania, odnoszaca sie do réznorodnych metod terapii. W praktycznym
rozdziale siddmym znajdujemy m.in. podrozdziaty dotyczace: masazy, mobi-
lizacji manualnych, naturoterapii, fizykoterapii, terapii z uzyciem sprzetu i na-
rzedzi. Przedstawione zostaty takze roznorodne mozliwosci terapeutyczne
w odniesieniu do przypadkow klinicznych. Cenne sg rowniez podrozdziaty
dotyczace relacji emocjonalnych i stosowania naturalnych srodkow wspoma-
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gajacych leczenie. Podrecznik koncza dwa krotkie rozdziaty: 6smy dotyczacy
stosowania masci i dziewigty obejmujacy interwencje lekarskie.

Opracowanie swiadczy o duzym zasobie wiedzy autorow, szerokim i roz-
norodnym warsztacie pracy, a takze otwartosci potgczonej z odwaga. Widag,
ze autorzy nie boja sie wyzwan i trudnych przypadkow, wymagajacych czesto
odchodzenia od utartych latami schematow. Mozna zauwazyc¢ tez ich spore
doswiadczenie dydaktyczne. Przemawia za tym komunikatywny jezyk, pota-
czony z wysokiej jakosci trescia merytoryczna. Bibliografie stanowiag 133 po-
zycje literatury specjalistycznej, co podnosi wartos¢ dzieta.

Z uznaniem trzeba podkresli¢ odpowiednia forme graficzng opracowania.
Bardzo liczne ryciny oraz przejrzyste tabele zdecydowanie utatwiajg przyswa-
janie i interpretowanie przedstawionych zagadnien. Struktura i przejrzystosc
rycin oraz tabel nie budzi zastrzezen, a zastosowana kolorystyka sprawia,
ze podrecznik moze byc¢ studiowany z przyjemnoscia.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze podrecznik stanowi cenny inter-
dyscyplinarny wktad w dziedzinie nowoczesnych opracowan naukowych,
co do ktorych stawia sie coraz wyzsze wymagania. Ze wzgledu na swoja in-
terdyscyplinarnosc i wieloaspektowos¢ moze by¢ adresowany do szerokiego
grona odbiorcow zajmujacych sie zdrowiem. Nadaje sie tez na podrecznik
dla samych pacjentow.
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